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信仰日光浴 

經文：以弗所書五：1-14                                  楊惇皓教師 

日期：2018年 6月 24日 

【前言】 

大家應該都聽過「北風與太陽」的故事，北風吹越用力，旅人的外套越拉

越緊，然而太陽的光月發加熱，旅人反而一件件的脫掉外衣，這讓我們體會到，

唯有更多的讓神的光照我們，我們才能更快的「脫去舊人」的性情及老我的生

命。 

前兩次以弗所書系列講題分別是是信仰「健身房」與「更衣室」，今天我

們則是要來做「日光浴」，因為今天的經文講到讓「神光照我們」，因此我們

要透過這段經文來做一下日光浴，希望待會大家好好脫去外面的舊人衣服，給

上帝的光照一照，照越久功效越好，所以我待會打算講一個小時，效果比較好，

開完笑的！ 

我們先一起禱告，求聖靈引導我們打開心門聽道，讓我們的心成為好土。 

【本論】 

v1-2提到「所以，你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。也要憑愛心行

事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與神。」 

因此我們信仰的原則就是我們當效法神，好像蒙慈愛的兒女。所以我們要

棄絕一些不當的行為，與所蒙的恩相襯。 

另外 v2說到我們要憑愛心行事。「行事」：行走，每次走一步，最後累積

出一段距離，你就能夠從這邊走到那邊，你的愛心不斷的一步步增加，累積出

生命的厚度。 

而你要拿甚麼獻給神呢？這邊說要把「自己」捨了獻給神。ＥＸ：每次要

協調弟兄姊妹糾紛的時候，我都會提醒他們，接下來這段時間你們所講的話都

是現在神面前為祭物的，你用甚麼表現來獻給神，就看你自己的決定了。開會

也是如此，每一次的開會都是一個獻祭的儀式及過程。 

效法神包括效法基督捨了自己，我們的「自己」太大太多，就會妨礙主在

我們裡面的雕塑工作。而為什麼能「捨」，是因為「愛」。所以當你不夠愛神，
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你就不會願意捨下自己，當你不夠愛人，你也不能夠捨下自已，所以關鍵還是

你要先成為蒙慈愛的兒女，被神愛的經驗及感受要夠，不然你不會願意愛神，

也不會願意效法神去愛人。 

這也是基督信仰跟其他信仰最大的差別，其他信仰直接叫你要做好事、說

好話、要行善，但你只能做到一個程度就愛不下去了。基督信仰則強調你沒有

被愛夠，被感動到，你不會願意愛人、不會願意做好事的。因此當我們感覺被

上帝愛夠，我們就會願意脫下昏昧的行為。 

一、暗昧的行為 

延續上禮拜的「脫去舊人，穿上新人」的主題，今天提到的事我們要棄絕

一些暗昧的行為。 

v5「因為你們確實的知道，無論是淫亂的，是污穢的，是有貪心的，在基

督和神的國裡都是無分的。有貪心的，就與拜偶像的一樣。」 

「無分的」：新譯本翻譯成「都得不到在基督和神國裡的基業」，聖靈是

得「基業」的憑據，淫亂的人聖靈在他的心中很難發揮功能，很難有居住的所

在，除非悔改，否則將來無法得基業。 

上禮拜跟大家提過，這幾年台玩的性解放團體有組織計畫的要推動「通姦

除罪化」、「情慾流動」教育、全面性解放等等議題，試圖夠過立法及教育要

全面讓台灣性解放，讓下一代性解放。因此民間團體、家長團體及宗教團體大

力推動公投法案來遏止這樣的法案通過，因為若從國民教育解構下一代的是非

觀、價值觀，將來就很難矯正了。所以我們要像傳福音一樣堅定的去支持這三

項公投（圖片解釋），並且推動聯署可以達到操練傳福音膽量的行動，ＥＸ：

汐止教會因推動罷昌，現在會友辦佈道會很容易。 

「有貪心的，就與拜偶像的一樣，」凡某項人、事、物在某人身上的重要

性已經超過上帝時，這項人事物就已經成為了某人的偶像。 

例如在該靈修的時候卻很想拿來做別的事。 

 ＥＸ：以前神學院的時候常常遇到這種掙扎，早上要考試都不夠時間讀了，

卻還要先起來靈修。 

 ＥＸ：對學生而言，考聯考階段就不來聚會，就是在擺明教導他上帝是可以

被犧牲的，因為人生中比上帝重要的事很多。當然也可以不那麼律法，就是

保持一種敬虔的生活實質，不過不容易取得平衡點。 

 ＥＸ：神學院同學希臘文不過，重修怕再被當掉，因此期末考時興起了想做
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弊的念頭，後來還是知道神要的是一輩子的生命，不是成績、不是學歷、不

是頭銜，因此馬上打消念頭，但神後來也讓她經歷到透過老師賜下恩典。成

績不應該成為我們的主，喜愛的事物也不該成為我們的主，而是讓上帝永遠

成為我們的主。 

v6「不要被人虛浮的話欺哄；因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。」 

「虛浮的話，」就是虛空的話，有兩面的意思：(1)凡不談到神，不以神為

中心，沒有神的實際在裏面的話，就是虛空的話；(2)凡無根無據，來歷不明，

憑空傳說的話，也是虛空的話。 

身為牧者，我有不少機會聽見弟兄姊妹來跟我表達某某人怎樣怎樣，暗示

我要去處理，但是我處理的方法就是問對方你怎麼能夠確認你的想法就是他的

想法，因為上帝不喜歡我們「說三道四」，或者針對某些人事物沒有根據，憑

空猜想的推論、臆測，因此我只相信有查證過的事情，我不喜歡人跟人之間沒

有經過查證就咬定別人就是這麼的惡意。所以如果是實情，我會處理，如果沒

有根據，我就不願意自己被這些虛浮的話帶著走，或被欺哄。 

這邊提到，做這些暗昧事情的結果是甚麼？ 

 神的憤怒：v6「說這些虛浮話語的人，經文說神的憤怒必臨到那悖逆之子，

也就是不服從神管教的人。」 

 人的責備：v11「那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責備行這事的人。」

責備人就是光照人。 

所以我們不要行這些暗昧無益的事，那麼身為神的兒女、蒙慈愛的，我們

應該有怎樣的行為表現呢？。 

二、聖徒的體統 

在這裡保羅特別提醒我們言語行為方面要有新人的樣式，合乎聖徒的體統。 

v3-4「至於淫亂並一切污穢，或是貪婪，在你們中間連提都不可，方合聖

徒的體統。淫詞、妄語，和戲笑的話都不相宜；總要說感謝的話。」 

 ＥＸ：我記得很清楚，我在高中的時候還會罵髒話，可是我一個念頭，想說

要發洩情緒有很多種方法，用髒話來表達只會讓人家覺得我很低俗，想要表

現自己的氣勢不需要用這種方法來表達，我應該把髒話戒掉，從那個時候開

始我就決定不再講髒話了，而很快的我就完全戒掉了。 

 ＥＸ：黃色笑話以前讀書時代大家都會講，尤其是男生，但在教會越久越覺

得這種笑話很低俗，不是神喜歡我們有的生命，真正的幽默感跟低俗的搞笑
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其實有很大的差別，我們應該追求的是幽默感，而不是低俗的笑話，所以到

現在已經完全不會去講黃色笑話了，取而代之的應該是感謝的話要常常掛在

口邊。 

v7-11「所以，你們不要與他們同夥。從前你們是暗昧的，但如今在主裡面

是光明的，行事為人就當像光明的子女。光明所結的果子就是一切良善、公義、

誠實。總要察驗何為主所喜悅的事。那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責

備行這事的人」 

每天當我們睜開眼睛開始一天的生活的時候，我們就不斷的遇見試探，然

後就不斷的需要做選擇，每一次都得花力氣去對抗試探、棄絕暗昧的行為，並

且選擇光明，有時候我們成功，有時候我們失敗，求主幫助，但當我們每次狠

下心來對抗試探時，我們就越往光明邁進一步，而生命中就越結出光明的果子：

良善、公益、誠實，其實你自己會有感覺你變得越來越像光明之子，這就對了。 

所以一個基督徒如何脫下暗眛的行為，合乎聖徒的體統呢？就是要常常做

信仰的日光浴，讓基督的光照你。 

三、信仰日光浴 

v14「所以主說：你這睡著的人當醒過來，從死裡復活！基督就要光照你了。」

這讓我想到瑪拉基書四 2 的另一段經文。「但向你們敬畏我名的人必有公義的

日頭出現，其光線有醫治之能。你們必出來跳躍如圈裡的肥犢。」 

身為神的兒女要做的事情就是每天做日光浴，讓公義的日頭照耀我們，因

為其光線有醫治的大能，能使我們的生命死裡復活，越來越結出聖靈的果子，

越來越能查驗何為神所喜悅的事，不叫神的聖靈擔憂。 

而常常許多時候神要幫助我們離棄我們的行為模式時，常常是在艱難困苦

中來幫助我們，但神會在過程中帶領我們，向我顯明他的心意。就像以賽亞書

三十 20-21「主雖以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；

你眼必看見你的教師。你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：這是正路，

要行在其間。」 

ＥＸ：我們家小孩這兩個禮拜的住院讓我和老婆學習很多。 

本來一切都在好轉中，糞便成型、力量及體重都增加、食量變好、吞嚥順

利，但卻突然因為嚴重水腫而來門診檢查，馬上被安排住加護病房，因為白蛋

白過低，嚴重營養不良，醫生說有生命危險，要馬上處理，讓我們頓時晴天霹

靂、被迫與孩子分離，措手不及。 
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我們原本只想讓西醫檢查，然後用中醫治療，因為我們家的模式就是用中

藥調養身體，也因為有異膚，所以我們的關注都在他的皮膚狀況，雖然知道他

很小隻，但卻以為只是過敏以及之前手拉傷造成的，應該會慢慢追上來。 

我們感謝神，祂用了一位主任醫師強留我們住院，我們才妥協，本來還想

離開，我和老婆很沮喪，不僅沮喪為什麼孩子會營養不良，也因為我們無法接

受用大量西藥的方法治療，我們在抵抗、掙扎，但我們最後感受來馬偕住加護

病房應該有神的引導與計畫在當中，因此我們選擇順服，不再堅持自己、選擇

放手，在這個過程很痛苦，因為我們不喜歡西醫治療，但如今我們卻得給西醫

治療。 

另外，在這個過程中我也體會到愛的功課，我想到我身為牧者，常常去探

訪別人為別人禱告，而現在我們家陷入困境，難道我們反而不敢讓人知道嗎？

因此我知道我需要被禱告，我發了緊急代禱信給我 LINE裡面信任的群組們，大

部分都是我們教會的弟兄姊妹，還有一些牧者的群組，每隔一兩天就會寫一封

代禱信。感受到的弟兄姊妹豐沛的愛與關心，真的成為我們患難中的安慰與力

量。（貼禱告文更有力量，跟著禱告文禱告，如同被你按手服事一般） 

這段期間老婆心情起起伏伏，寶寶第一週都在住加護病房，第二週轉出一

般病房後因為感染，星期二開始都在發燒，時高時低，已經五天了，老婆的身

心受到許多的煎熬、擔憂害怕，我告訴我自己我要在這段時間好好的陪伴他，

因為他需要我。 

感謝我的媽媽從南部上來幫助我們，也在這當中感受到他對我們的愛，也

因著這樣的機會，更多修復了特別是我老婆和媽媽之間有些緊張的關係，彼此

饒恕和好。 

這段時間除了禱告，神的話語也很重要，教導我們如何去思想及放手，否

則我們很容易焦慮。上個禮拜去民生教會講道，主日中被詩般的詩歌提醒「你

或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：這是正路，要行在其間。」（賽三十

21） 

星期四的禱告會中，每一首詩歌及經文都在對我的心說話： 

 「神的恩典一定夠用」 

 耶穌在曠野受試探是聖靈的引導，並且耶穌用經文來對抗撒但。 

 凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，

你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必得享安息。（馬太福音 

11:29） 
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感謝正瀚、瑋君約我們每天晚上連線禱告，在當中被提醒「你要專心仰賴

耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你

的路。」（箴言三：5-6） 

禱告安靜中，慢慢的我們感受到真的有神的美意及祝福在當中，因為當我

們沒發現自己照顧出狀況時，透過醫生，神要親自把小女兒接到他的手中來照

顧，而且也因此發現老二有另一個狀況在腦部（見 PPT圖片） 

感謝主的光照，在我們在照顧上昏暗不明的時候，神顯明出他的帶領。主

也同樣在困境中使我們更經歷他，不斷的學習真實的倚靠他。 

【結論】 

基督徒要常常做信仰日光浴，才能夠持續脫去舊人，穿上新人，讓公義的

日頭出現，因為他的光線有醫治之能。 

如何做日光浴，以下幾點原則要注意： 

1. 效法基督：效法前要先了解基督所說的是甚麼，這部分就是明白真理 

2. 體察聖靈：生活中真理會照出我們的陰暗面，聖靈會提醒我們是非對錯，我

們要敏銳於聖靈的提醒，如同鬧鐘響起時我們要聽得見。 

3. 聽命照做：聖靈的鬧鐘響起時，我們不要按掉它，反而要讓它持續的叫，直

到我們真正醒來、離開試探及惡行為止。 

4. 禱告、征戰：用禱告及征戰來穿戴屬靈的全富軍裝，抵禦魔鬼火箭的攻擊，

我們才能真正過榮耀神及得勝的信仰生活。 

願今天神的話語親自的堅固眾弟兄姊妹，讓我們每天在聖靈中被公義的日

光所照，讓醫治的大能澆灌下來，我們一起來禱告。。 
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